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DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE
Numero 208 del 09/03/2026

- Settore -

Servizi alla Persona, Culturali e Turismo
Ufficio

Oggetto ORIGINALE

Legge Regionale n.22 del 12/12/2022 art.12 - Concessione del sostegno economico
denominato "Indennita regionale fibromialgia" - Approvazione avviso pubblico e
modulistica - Presentazione istanze Anno 2026

FIRMA DIGITALE

Firmato digitalmente dal Responsabile del Settore VALERIA TODDE ai sensi dell'art. 21 del
"Codice dell'amministrazione digitale” (D.Lgs. n. 82/2005)




La Responsabile del servizio

Richiamato il Decreto del Sindaco n.16 del 30/12/2025 con il quale sono state conferite le funzioni
dirigenziali del Settore servizi alla Persona, Culturali e Turismo alla sottoscritta Valeria Todde;

Visto il D.Lgs n. 267/2000;
Visto lo Statuto comunale;
Visto il regolamento comunale sull’ordinamento generale degli uffici e servizi;

Viste:

- la Legge Regionale n.22 del 12/12/2022 art. 12 recante modifiche alla L.R. n. 5/2019 in materia di
sostegno da fibromialgia, secondo cui € prevista un’indennita per le persone affette da fibromialgia
non beneficiarie di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la stessa diagnosi;

- la Deliberazione della G.R. n.7/12 del 28/02/2023 recante “Linee di indirizzo 2023/2024 per la
concessione di un sostegno economico denominato “Indennita regionale fibromialgia (IRF)”;

- la successiva Deliberazione della G.R. n.10/39 del 16/03/2023 recante ‘“Linee di indirizzo
2023/2024 per la concessione di un sostegno economico denominato “Indennita regionale
fibromialgia” (IRF). Modifiche alla deliberazione della Giunta regionale n. 7/12 del 28.2.2023 e alle
Linee di indirizzo™;

Vista la LR n.18 del 21 novembre 2024 “Variazioni di bilancio, riconoscimento di debiti fuori
bilancio e passivita pregresse e disposizioni varie” che con I'art. 1, comma 9, ha aggiornato l'art. 7-
bis della legge regionale n. 5/2019, che ora prevede che “A decorrere dal’anno 2025 I'IRF é
erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di
carattere sanitario, qualora non coperti da servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla
persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilita
del bilancio regionale”;

Richiamata la Deliberazione della G.R. n. 9/22 del 12/02/2025 avente ad oggetto “Indennita
regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 e s.m.i., art. 7-bis, commi 1 e
2. Linee di indirizzo della misura regionale” con la quale sono state approvate le nuove linee di
indirizzo a decorrere dall’anno 2025 indicate nell’allegato alla Delib.G.R. n. 9/22 del 12.2.2025;

Richiamata altresi la nota della Regione Autonoma della Sardegna prot. n. 2838 del 12/02/2026,
nostro protocollo 2588 del 13.02.2026, avente ad oggetto: “Indennita regionale fibromialgia (IRF).
Legge regionale n. 5/2019, art. 7 bis, comma 2, ss.mm.ii. DGR n. 9/22 del 12 febbraio 2025 -
Annualita 2026.".

Dato atto che il sostegno economico in questione & cosi definito:

- Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico
denominato “Indennita regionale fibromialgia (IRF)”i soggetti con i seguenti requisiti:

1. residenza in un comune della Sardegna;

2. essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La
stessa deve riportare una data non successiva la 30 aprile dell’anno in cui si presenta la
domanda, e deve essere rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina
generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico
che convenzionato che libero professionista;



3. non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalita.

- La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennita regionale
fibromialgia (IRF)” deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante
legale, e presentata al Comune di residenza mediante le modalita dallo stesso definite
entro il 30 aprile di ciascuno anno;

- L'indennita regionale fibromialgia (IRF) & erogata nella forma di un contributo per il
rimborso delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da
Servizio sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a
rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio
regionale;

- L’importo del sostegno economico & rapportato alla situazione economica del beneficiario
misurata in ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario:

- ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione;

- ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%;
- ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%;
- ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%;
- ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%;
- ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%;
- ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%;
- ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%.

- Limporto dell'indennita riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra rideterminato in
diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del
bilancio regionale.

- Per coloro che hanno beneficiato del contributo nellanno precedente, sara considerata
valida la domanda gia presentata e la certificazione medica gia in possesso dell’ente, fermo
restando I'obbligo di comunicare al comune I'eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti
per 'accesso alla misura. Resta necessaria la presentazione del’ISEE annuale.

Dato atto che la RAS provvedera al trasferimento delle risorse annualmente sulla base dei dati
comunicati entro il 30 giugno dal Comune di Teulada, attraverso il sistema informativo SIPSO;

Ravvisata, per quanto sopra, la necessita di procedere all’apertura dei termini per la concessione
del sostegno economico denominato “Indennita regionale fibromialgia” — Art. 12 della L.R. n. 22 del
12 dicembre 2022, in favore di persone affette da fibromialgia residenti in Sardegna in possesso
della certificazione medica, emessa in data non successiva al 30/04/2026;

Visto lo schema di Avviso Pubblico e lo schema di domanda predisposto dall’Ufficio Servizio
Sociale, allegati alla presente Determinazione per farne parte integrante e sostanziale dello stesso,
e ritenuto di doverli approvare;

Dato atto che il Responsabile del Procedimento ai sensi dell’art. 5, comma 1 della Legge 7 Agosto
1990 n. 241, & 'assistente sociale dott.ssa Maria Lucia Frogheri come da atto n.181 del
07/03/2024;

Accertato, altresi, come indicato nella normativa regionale, per la concessione del sostegno
economico dovra essere presentata dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, al Comune,
secondo le modalita previste nell’avviso allegato entro il 30 aprile 2026.

Determina



Per le motivazioni espresse in narrativa:

Di approvare lo schema di Awviso Pubblico e lo schema di domanda per la concessione
dellindennita regionale fibromialgia ai sensi della legge regionale n.22 del 12 dicembre 2022, uniti
al presente atto per farne parte integrante e sostanziale dello stesso;

Di procedere all'apertura dei termini per la presentazione delle istanze con scadenza al
30/04/2026 quale termine ultimo per la presentazione delle stesse;

Di rendere noto che il Responsabile del Procedimento ai sensi dell’art. 5, comma 1 della Legge 7
Agosto 1990 n. 241, é l'assistente sociale dott.ssa Maria Lucia Frogheri come da atto n.181 del
07/03/2024;

Di dare atto che:

- il presente Provvedimento non comporta impegno di spesa e pertanto non necessita del visto di
regolarita contabile;

- il sottoscritto Responsabile del Servizio intestato, con la firma riportata in calce, esprime parere
favorevole di regolarita tecnica sul presente provvedimento e ne attesta la regolarita e la
correttezza amministrativa in via preventiva ai sensi dell’art. 147-bis del D.Lgs n. 267/2000 e
ss.mm.ii.;

- la presente Determinazione, ai fini della pubblicita degli atti e della trasparenza dell’azione
amministrativa, sara pubblicata al’Albo Pretorio online del Comune di Teulada per 15 gg.
consecutivi.

La responsabile del servizio
Dott.ssa Valeria Todde



