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SERVIZIO DI GCONSULENZA PSICOLOGICA
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Servizio rivolto ai cittadini del Comune di Teulada, alle persone in condizioni di fragilita psicologica MUDALITA D ACGESSU

ed ai loro familiari. Previo appuntamento concordato telefonicamente o via mail.
Si articolera in percorsi di sostegno psicologico semi - strutturati, personalizzati e condivisi con l'utente.

Contattare telefonicamente lo sportello per informazioni,

| percorsi di supporto psicologico terranno conto dei bisogni espressi dai cittadini che richiedono accesso al
consulenze e per prenotare un appuntamento.

servizio e potranno articolarsi attraverso interventi di:

AJ ascolto psicologico terapeutico; Referenti Dott.sse llaria Picci e Milena Aru

Telefono 3456596570
Email: sportello.teulada@gmail.com

B) lavoro di rete con altri servizi sanitari specialistici;

C) sostegno alla socialita, con la promozione di attivita aggregative
anche in collaborazione con gli altri servizi attivi nel territorio;
Al fine di garantire il progressivo miglioramento delle
condizioni di salute e dello stile di vita delle persone in carico
si procedera alla progettazione e gestione di interventi
educativi di gruppo o individualizzati e all'organizzazione
di gruppi AMA (auto-mutuo aiuto) finalizzati alla
risoluzione di situazioni problematiche comuni.

Servizio gratuito: attivo da marzo 2026.



